OPCE PREPORUKE KOD BOLESTI JETRE

Jetra je najvela Zlijezda u nasem tijelu, jedna od njenih najvaznijih uloga je
razgradnja hranjivih i drugih tvari koje smo unijeli u organizam, te njihova pohrana. Upravo
zato je jetra Cesta meta bolesti koje su posljedica unosa Stetnih tvari u organizam. Kod
bolesnika sa jetrenim bolestima pravilna prehrana, uz konvencionalno lijecenje, ima jednu od
klju€nih uloga.

= Konzumacija alkohola je zabranjena

= najviSe kalorija koje unosite (50-60%) trebalo bi potjecati iz ugljikohidrata (kruh,
Zitarice, krumpir, riza, tjestenina)

= preporuceni izvori bjelanéevina su: nemasno meso, riba, svjezi sir, mlijeko, jaja, grah,

lea

izbjegavati jela sa zaprskom i jela s rostilja

koli¢inu masti potrebno je reducirati (40-60 g/dan), a najbolje je koristiti biljne

mashoée (maslinovo ulje)

hranu solite umjereno, a u slu¢aju pojave edema i nagomilavanja tekuéine u trbusnoj

Supljini (ascites), unos soli freba znatno ograniciti (2 g/dan)

povrée i voCe se moze jesti sirovo ili kuhano

hranu bi trebalo uzimati u ¢e$¢im, manjim obrocima

izbjegavajte pusenje

dijetoterapija je individualna i ovisi o dijagnozi

v oV
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Primjer jelovnika kod bolesti jetre:

DORUCAK UZINA10h RUCAK UZINA16h VECERA

1.dan Bijela kava 2 dcl sirutke | Pile¢a juha Pecena jabuka | Brancin pecen u foliji
(cikorija) Pirjana piletina Blitva leSo s
Pureca prsa u Pire krumpir maslinovim uljem
ovitku Salata od radica
Pecivo
Voce

2.dan Caj od metvice  Voéni frape Juha od povrca Kompot kruska Pilec¢i ujusak s
Med Tele¢i naravni noklicama
Margo s omega-3 Rizi-bizi
Kruh Salata od ribane Probiotik

cikle

3.dan Caj odsikavice Sokodciklei Ribljajuha Pire od jabuka s Tjestenina s
Kuhano jaje mrkve Kuhani file oslica  cimetom mljevenim pure¢im
SvjeZi posni sir Kuhani krumpir s mesom
Pecivo persinom Salata od matovilca

Tikvice leSo s
maslinovim uljem

* NACIN PRIPREME NAMIRNICA: kuhanje, blansiranje, pirjanje u vlastitom soku, pecenje s minimalnom
masnocom, bez zaprSke, prZenja, pohanja, prelijevanja jela grijanom i prZenom masno¢om



SKUPINA PREPORUCUJE SE PREPORUCUJE SE NE PREPORUCUIJE SE
NAMIRNICA , U MANJIM

¥ KOLICINAMA K
Bijeli i crni kruh, dvopek, toast, Kruh s integralnim
tjestenina, kuhane Zitarice , Zitaricama, svjeZi i topli kruh
kukuruzna i pSeni¢na krupica, i peciva, dizana i lisnata
riZa, zobene pahuljice, proso tijesta
Obrano mlijeko i mlije¢ni Vocni jogurt Punomasno mlijeko i vrhnje,

proizvodi(do 1% m.m.), posni
svjeZi sir, sirutka, jogurt,
probiotik, acidofil, ponekad
kiselo vrhnje 12% m.m.

zreli masni i dimljeni sirevi

Bijelo meso peradi bez koZice,
nemasno mlado meso (teletina,
junetina, kunic),

Bijela riba,

Tvrdo kuhana jaja

Pureca prsa u ovitku,
toast pureca Sunka

PrZena i pohana mesa, masna
i dimljena mesa i mesne
preradevine, meso divljaci,
pastete, mesne konzerve,
Masne ribe (Saran, som, tuna),
riblje konzerve, suSena riba i
morski plodovi,

Pecena jaja

Zrelo i oguljeno svjeZe/kuhano
voce, vocne kaSice, domaci
kompoti

Citrusi

Neoguljeno, nedozrelo i
konzervirano voce, grozde

§pinat, blitva, mrkva, cikla,
tikvice, buca, rajcica, cvjetaca,
brokula, krumpir, ceSnjak,
persin, celer, koraba, mahune,
graSak, pasirani grah, zelena
salata, matovilac, rukola, radic,
Sparoge

Kiseli i svjezZi kupus, paprika,
kelj, krastavci, patlidZzan, luk,
prokulice, ukiseljeno i
konzervirano povrce, prZeni i
peceni krumpir, hren

Mg Ponekad bademi Orasi, ljeSnjaci, sjemenke
bl B bundeve i suncokreta
HUB

e Maslinovo, bucino ulje Suncokretovo ulje, Svinjska i guS¢ja mast,

'] margo light maslac, majoneza

2 TH,

&' Biskvit, puding, krupicairiza Domaca savijaca, Dizana i prZena tijesta, kolaci
£~ na obranom mlijeku, med, palacinke i keksi s nadjevom (orasi,
T | dZem, keksi sa smanjenim mak, ljeSnjaci) i kremama,
udjelom masnoca umjetna sladila

9 Sol (umjereno), cimet, lovor, RazblazZeni jabucni ocat, Alkoholni ocat, zac¢inska
%'4%‘ ruZmarin, origano, persinov list, | papar paprika, chili, vegeta, gotovi

majcina duSica

umaci

off )L‘

Voda, blagi biljni ¢ajevi
(kamilica, mati¢njak, metvica,
sikavica, kopriva), Sipak,
negazirana pica, prirodni

sokovi od svjeZeg voca i povrca
bez dodanog Secera, bijela kava

Mineralna voda

Crni ¢ajevi, kava, pivo, vino,
Zestoka pica, gazirani sokovi

Literatura: Dijetoterapija kod bolesti jetre, KB Dubrava

Dijetetika "NPBP"



